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Гра для дітей-новачків і їхніх батьків 

«Наливаємо, виливаємо та порівнюємо» 

 

Мета: 

 розвивати в дітей тактильне сприймання; 

 пробуджувати інтерес до дослідницької 

діяльності. 

 

Обладнання: 

 миска з теплою водою; 

 фігурні губки; 

 пластикові пляшечки з отворами;  

 гудзики; 

 кубики; 

 різнокольорові намистинки; 

 камінчики; 

 гумова іграшка. 

 

Батьки з дитиною опускають у воду іграшки, поролонові губки, трубочки, пластикові 

пляшечки з отворами. Можна додати до гри пізнавальний компонент: під час опускання 

предметів у воду порівнювати їх за фактурою і масою. А заповнити миску з водою 

різноколірними гудзиками, намистинками, монетками, кубиками тощо, пограти з ними, 

зокрема: 

 взяти якомога більше предметів в одну руку і пересипати їх в іншу; 

 зібрати в одну руку, наприклад, намистинки, а в іншу — камінчики; 

 підняти якомога більше предметів на долонях. 

Після розв’язання кожного завдання дитина розслаблює кисті рук, тримаючи їх у воді. 

Тривалість вправи — близько п’яти хвилин, поки вода не охолоне. Після гри руки дитини слід 

розтирати рушником протягом однієї хвилини. 

 


